
Sprawozdanie za okres od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. z realizacji programów polityki 

zdrowotnej - w ramach „Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa  

na lata 2021-2025” – dział 851 „Ochrona Zdrowia”, rozdział 85 149. 

Wydatkowano łącznie kwotę: 462 762,00 zł 

 

1. „Program wykrywania zakażeń wirusowego zapalenia wątroby typu C wśród 

mieszkańców miasta Rzeszowa” 

Z programu mogli skorzystać Rzeszowianie mający 18 lat i więcej, osoby z grup 

ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby 

bezrobotne. W ramach programu mieszkańcy Miasta mogli wykonać nieodpłatne 

badanie w kierunku obecności przeciwciał anty-HCV. Przeprowadzano także 

edukację indywidualną, dotyczącą profilaktyki zakażeń HCV wraz z przekazaniem 

uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w lokalnych mediach, 

także społecznościowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krótkiego spotu  

w autobusach miejskich. W okresie od 25.03.2024 r. do 30.09.2024 r., z bezpłatnych 

badań wczesnego wykrywania zakażeń HCV i edukacji prozdrowotnej skorzystało 

500 osób. U 4 osób stwierdzono nieprawidłowy (pozytywny) wynik w zakresie testu 

anty-HCV. Osoby te zostały skierowane do lekarza rodzinnego celem dalszej 

diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 496 osób wyniki były negatywne.  

Realizatorem programu było Centrum Medyczne Medyk. 

Wydatkowana kwota: 24 500,00 zł 

 

2. „Program wczesnego wykrywania nowotworów jelita grubego wśród 

mieszkańców miasta Rzeszowa na lata 2021-2025” 

Z programu mogli skorzystać mieszkańcy Rzeszowa w wieku 50-75 lat niezależnie  

od wywiadu rodzinnego, lub młodsi w wieku 40-49 lat, jeśli krewni pierwszego stopnia 

chorowali na raka jelita, oraz osoby w wieku od 25 do 49 lat z potwierdzoną przez 

poradnię, chorobą genetyczną. Celem programu jest zwiększenie skuteczności 

wczesnego wykrywania polipów gruczolakowatych oraz nowotworów jelita grubego 

wśród mieszkańców Rzeszowa poprzez działania informacyjno-edukacyjne oraz 

wykonywanie badań przesiewowych. Program promowano w lokalnych mediach, 

także społecznościowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krótkiego spotu  

w autobusach miejskich. W okresie od 26.03.2024 r. do 30.11.2024 r. z programu 

skorzystało 140 osób. Na dalszą diagnostykę i/lub leczenie w ramach finansowania 

przez publicznego płatnika skierowano 75 osób, a u 65 osób nie zweryfikowano 

podejrzeń zmian nowotworowych. Natomiast, u 32 osób wykryto polipy 

gruczolakowate jelita grubego. W przypadku 2 osób wykryto i potwierdzono 

histopatologicznie nowotwór jelita grubego. W pełni osiągnięto cel dotyczący 

zwiększania wiedzy Rzeszowian na temat profilaktyki chorób nowotworowych  

w związku z realizowaną w trakcie konsultacji lekarskiej edukacją zdrowotną. 

Program został oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestników  

w wypełnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta. 



Realizatorem Programu był Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr 1  

– Pracownia Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie. 

Wydatkowano kwotę: 232 600,00 zł    

 

3. „Program wczesnego wykrywania raka piersi wśród mieszkanek Miasta 

Rzeszowa na lata 2021-2025” 

Głównym celem Programu jest poprawa zgłaszalności na badania profilaktyczne  

w kierunku raka piersi mieszkanek Miasta Rzeszowa w wieku 40-49 lat oraz 70 lat  

i więcej, a także zwiększenie poziomu wiedzy w zakresie profilaktyki raka piersi wśród 

mieszkanek Miasta Rzeszowa w latach 2021-2025. W ramach Programu 

przeprowadzono przez higienistki/pielęgniarki szkolne zajęcia edukacyjne  

dla dziewcząt ostatnich klas szkół średnich, w których wzięło udział łącznie 1 496 

dziewcząt. Wykonano 84 instruktaży samobadania piersi w odniesieniu do kobiet  

w wieku 40-49 lat. Wykonano 41 badań mammograficznych kobiet w wieku 40-44 lat 

oraz 75 lat i więcej (grupa kobiet w wieku od 45 do 74 roku życia jest objęta 

rządowym programem profilaktyki raka piersi). Natomiast z kontrolnej wizyty 

lekarskiej skorzystały 3 kobiety w związku z otrzymaniem nieprawidłowego wyniku 

badania mammograficznego. Odsetek wyników co najmniej dobrych (min. 75% 

poprawnych odpowiedzi) dla post-testów w porównaniu z pre-testami dotyczącymi 

wiedzy pacjentek z zakresu profilaktyki raka piersi wyniósł 100% poprawnych 

odpowiedzi. W ramach interwencji edukacyjnych, Samodzielny Publiczny Zespół 

Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie przeprowadził 2 wykłady dotyczące profilaktyki 

nowotworów piersi. Ponadto opracowany został kilkunastominutowy film edukacyjny. 

W czasie trwania realizacji Programu w autobusach miejskich był emitowany spot 

zapraszający do Programu. Opracowano także plakaty oraz ulotki, które zostały 

rozpowszechnione w placówkach Realizatora oraz w Urzędzie Miasta Rzeszowa. 

Program został oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestników 

w wypełnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta. 

Program realizuje Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr 1. 

Wydatkowano kwotę: 38 232,00 zł 

 

4. „Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci 

klas III szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto Rzeszów na 

lata 2024-2028” 

Głównym celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktów procentowych częstości 

występowania nadwagi i otyłości wśród zakwalifikowanych do programu dzieci 

uczęszczających do klas III szkół podstawowych w Mieście Rzeszowie poprzez 

objęcie kompleksową interwencją edukacyjno-zdrowotną, a także zwiększenie wiedzy 

wśród całej populacji dzieci uczęszczających do klas III szkół podstawowych  

w Mieście Rzeszowie i ich rodziców/opiekunów prawnych w latach 2024-2028. 

Program realizowany był od 05.11.2024 r. do 10.12.2024 r. Przeprowadzono akcję 

informacyjną wraz z badaniami przesiewowymi w postaci pomiaru wzrostu, masy 

ciała, oceny wskaźnika masy ciała (BMI), w oparciu o siatki centylowe wśród 1 115 



dzieci klas trzecich szkół podstawowych z terenu miasta Rzeszów. W ramach 

realizacji Programu odwiedzono 36 szkół podstawowych na terenie Rzeszowa.  

W ramach akcji promującej Program zaprojektowano, wydrukowano  

i rozdystrybuowano 100 plakatów promujących zdrowy styl życia oraz prawidłowe 

nawyki żywieniowe, a także 1 000 ulotek/katalogów zawierających szczegółowe 

informacje o Programie, które są dystrybuowane do szkół, placówek medycznych, 

Urzędu Miasta Rzeszowa oraz rodziców dzieci klas III szkół podstawowych. Ponadto, 

w autobusach komunikacji miejskiej emitowany jest spot informacyjny o Programie.  

Program realizuje Centrum Medyczne Medyk. 

Wydatkowano kwotę: 49 998,00 zł 

 

5. Program „Dofinansowanie do leczenia niepłodności metodą zapłodnienia 

pozaustrojowego dla mieszkańców miasta Rzeszowa na lata 2022-2025” 

Populację docelową Programu stanowią pary (kobiety w wieku 20-40, warunkowo 

kobiety do 42 roku życia i mężczyźni), u których stwierdzono niepłodność.  

Od początku 2024 r. w wyniku rekrutacji do programu dołączyło 6 nowych par  

ze zdiagnozowaną niepłodnością. W ramach działań edukacyjnych 7 maja 2024 r. 

odbyło się spotkanie z psychologiem dotyczące wpływu stresu i sposobów radzenia 

sobie z nim w procesie leczenia niepłodności. W spotkaniu uczestniczyły 22 osoby.  

W związku z realizacją od 1 czerwca 2024 r. programu polityki zdrowotnej pn.: 

„Leczenie niepłodności obejmujące procedury medycznie wspomaganej prokreacji,  

w tym zapłodnienie pozaustrojowe prowadzone w ośrodku medycznie wspomaganej 

prokreacji, na lata 2024-2028”, który jest finansowany ze środków rządowych,  

do programu polityki zdrowotnej pn.: „Dofinansowanie do leczenia niepłodności 

metodą zapłodnienia pozaustrojowego dla mieszkańców miasta Rzeszowa na lata 

2022-2025” nie są rekrutowane nowe pary. W 2024 r. wykonane zostały następujące 

ilości poszczególnych elementów procedur biotechnologicznych: punkcja 

pęcherzyków jajowych – 12, znieczulenie ogólne podczas punkcji – 12, zapłodnienie 

komórek jajowych i nadzór nad rozwojem zarodków – 12, transfer zarodków – 12, 

witryfikacja zarodków – 9, przechowywanie zarodków – 9. Podsumowując łącznie  

od początku 2023 r. wpośród wszystkich uczestników programu: 11 par potwierdziło 

ciążę, w tym 7 parom urodziło się dziecko.  

Program realizuje Parens Sp. z o.o. 

Wydatkowano kwotę: 117 432,00 zł    

 


