Sprawozdanie za okres od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. z realizacji programéw polityki
zdrowotnej - w ramach ,Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa
na lata 2021-2025” — dziat 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85 149.

Wydatkowano tgcznie kwote: 462 762,00 zt

1. ,,Program wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C wsréd
mieszkancow miasta Rzeszowa”

Z programu mogli skorzystaé Rzeszowianie majacy 18 lat i wiecej, osoby z grup
ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby
bezrobotne. W ramach programu mieszkancy Miasta mogli wykonaé nieodptatne
badanie w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HCV. Przeprowadzano takze
edukacje indywidualng, dotyczacg profilaktyki zakazen HCV wraz z przekazaniem
uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w lokalnych mediach,
takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krétkiego spotu

w autobusach miejskich. W okresie od 25.03.2024 r. do 30.09.2024 r., z bezptatnych
badan wczesnego wykrywania zakazen HCV i edukacji prozdrowotnej skorzystato
500 oséb. U 4 os6b stwierdzono nieprawidtowy (pozytywny) wynik w zakresie testu
anty-HCV. Osoby te zostaly skierowane do lekarza rodzinnego celem dalszej
diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 496 osdb wyniki byty negatywne.

Realizatorem programu byto Centrum Medyczne Medyk.

Wydatkowana kwota: 24 500,00 zt

2. ,Program wczesnego wykrywania nowotworoéw jelita grubego wsréd
mieszkancoéw miasta Rzeszowa na lata 2021-2025”

Z programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa w wieku 50-75 lat niezaleznie
od wywiadu rodzinnego, lub mtodsi w wieku 40-49 lat, jesli krewni pierwszego stopnia
chorowali na raka jelita, oraz osoby w wieku od 25 do 49 lat z potwierdzong przez
poradnie, chorobg genetyczng. Celem programu jest zwiekszenie skutecznosci
wczesnego wykrywania polipdw gruczolakowatych oraz nowotworéw jelita grubego
wsrod mieszkancow Rzeszowa poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz
wykonywanie badan przesiewowych. Program promowano w lokalnych mediach,
takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krétkiego spotu

w autobusach miejskich. W okresie od 26.03.2024 r. do 30.11.2024 r. z programu
skorzystato 140 os6b. Na dalszg diagnostyke i/lub leczenie w ramach finansowania
przez publicznego pfatnika skierowano 75 osob, a u 65 osob nie zweryfikowano
podejrzen zmian nowotworowych. Natomiast, u 32 os6b wykryto polipy
gruczolakowate jelita grubego. W przypadku 2 oséb wykryto i potwierdzono
histopatologicznie nowotwor jelita grubego. W petni osiggnieto cel dotyczacy
zwigkszania wiedzy Rzeszowian na temat profilaktyki choréb nowotworowych

w zwigzku z realizowang w trakcie konsultacji lekarskiej edukacjg zdrowotna.
Program zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestnikow

w wypetnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta.



Realizatorem Programu byt Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1
— Pracownia Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie.

Wydatkowano kwote: 232 600,00 zt

»Program wczesnego wykrywania raka piersi wsréd mieszkanek Miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025”

Gtéwnym celem Programu jest poprawa zgtaszalno$ci na badania profilaktyczne

w kierunku raka piersi mieszkanek Miasta Rzeszowa w wieku 40-49 lat oraz 70 lat

i wiecej, a takze zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie profilaktyki raka piersi wsréd
mieszkanek Miasta Rzeszowa w latach 2021-2025. W ramach Programu
przeprowadzono przez higienistki/pielegniarki szkolne zajecia edukacyjne

dla dziewczat ostatnich klas szkét Srednich, w ktérych wzieto udziat tgcznie 1 496
dziewczat. Wykonano 84 instruktazy samobadania piersi w odniesieniu do kobiet

w wieku 40-49 lat. Wykonano 41 badahh mammograficznych kobiet w wieku 40-44 |at
oraz 75 lat i wiecej (grupa kobiet w wieku od 45 do 74 roku zycia jest objeta
rzgdowym programem profilaktyki raka piersi). Natomiast z kontrolnej wizyty
lekarskiej skorzystaty 3 kobiety w zwigzku z otrzymaniem nieprawidtowego wyniku
badania mammograficznego. Odsetek wynikow co najmniej dobrych (min. 75%
poprawnych odpowiedzi) dla post-testéw w poréwnaniu z pre-testami dotyczgcymi
wiedzy pacjentek z zakresu profilaktyki raka piersi wyniost 100% poprawnych
odpowiedzi. W ramach interwencji edukacyjnych, Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie przeprowadzit 2 wyktady dotyczace profilaktyki
nowotworow piersi. Ponadto opracowany zostat kilkunastominutowy film edukacyjny.
W czasie trwania realizacji Programu w autobusach miejskich byt emitowany spot
zapraszajgcy do Programu. Opracowano takze plakaty oraz ulotki, ktére zostaty
rozpowszechnione w placéwkach Realizatora oraz w Urzedzie Miasta Rzeszowa.
Program zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestnikow

w wypetnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta.

Program realizuje Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1.

Wydatkowano kwote: 38 232,00 zt

»Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrod dzieci
klas Ill szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszéw na
lata 2024-2028”

Gtéwnym celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktéw procentowych czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd zakwalifikowanych do programu dzieci
uczeszczajgcych do klas Il szkét podstawowych w Miescie Rzeszowie poprzez
objecie kompleksowg interwencjg edukacyjno-zdrowotng, a takze zwiekszenie wiedzy
wsrod catej populaciji dzieci uczeszczajgcych do klas 11l szkét podstawowych

w Miescie Rzeszowie i ich rodzicow/opiekunéw prawnych w latach 2024-2028.
Program realizowany byt od 05.11.2024 r. do 10.12.2024 r. Przeprowadzono akcje
informacyjng wraz z badaniami przesiewowymi w postaci pomiaru wzrostu, masy
ciata, oceny wskaznika masy ciata (BMI), w oparciu o siatki centylowe wsréd 1 115



dzieci klas trzecich szkét podstawowych z terenu miasta Rzeszéw. W ramach
realizacji Programu odwiedzono 36 szkot podstawowych na terenie Rzeszowa.

W ramach akcji promujgcej Program zaprojektowano, wydrukowano

i rozdystrybuowano 100 plakatéw promujgcych zdrowy styl zycia oraz prawidtowe
nawyki zywieniowe, a takze 1 000 ulotek/katalogoéw zawierajgcych szczegotowe
informacje o Programie, ktére sg dystrybuowane do szkét, placéwek medycznych,
Urzedu Miasta Rzeszowa oraz rodzicow dzieci klas Il szkét podstawowych. Ponadto,
w autobusach komunikacji miejskiej emitowany jest spot informacyjny o Programie.

Program realizuje Centrum Medyczne Medyk.

Wydatkowano kwote: 49 998,00 zt

Program ,,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata 2022-2025”

Populacje docelowg Programu stanowig pary (kobiety w wieku 20-40, warunkowo
kobiety do 42 roku zycia i mezczyzni), u ktérych stwierdzono nieptodnosé.

Od poczatku 2024 r. w wyniku rekrutacji do programu dotgczyto 6 nowych par

ze zdiagnozowang nieptodnoscig. W ramach dziatan edukacyjnych 7 maja 2024 r.
odbyto sie spotkanie z psychologiem dotyczgce wptywu stresu i sposobdw radzenia
sobie z nim w procesie leczenia nieptodnosci. W spotkaniu uczestniczyty 22 osoby.
W zwigzku z realizacjg od 1 czerwca 2024 r. programu polityki zdrowotnej pn.:
.Leczenie nieptodnosci obejmujace procedury medycznie wspomaganej prokreacii,
w tym zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej
prokreacji, na lata 2024-2028”, ktéry jest finansowany ze srodkéw rzgdowych,

do programu polityki zdrowotnej pn.: ,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci
metodg zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata
2022-2025” nie sg rekrutowane nowe pary. W 2024 r. wykonane zostaty nastepujgce
ilosci poszczegdlnych elementow procedur biotechnologicznych: punkcja
pecherzykow jajowych — 12, znieczulenie ogdlne podczas punkcji — 12, zaptodnienie
komérek jajowych i nadzér nad rozwojem zarodkdéw — 12, transfer zarodkow — 12,
witryfikacja zarodkéw — 9, przechowywanie zarodkéw — 9. Podsumowujac tacznie
od poczatku 2023 r. wposrdod wszystkich uczestnikéw programu: 11 par potwierdzito
cigze, w tym 7 parom urodzito sie dziecko.

Program realizuje Parens Sp. z 0.0.

Wydatkowano kwote: 117 432,00 zt



